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Nu hiélsar vi Kristina Nilsson vilkommen till Storkagetrask. B Y A B L A D E T
Det var vinskapen med Johanna och Per Hellstrom som gjorde att Kristina

blev Kégetraskare. Hon har arbetat hos dem och hade sokt efter en tillfillig
bostad i trakten. Hennes arbete som radgivare inom jordbruksnéringen .
innebdr att hon ar hemifran manga dagar i veckan sa det spelar inte sa stor Utgava S
roll var hon bor. Da var hyresldgenhet blev ledig sa hon upp ldgenheten i
Umea och flyttbilen gick norrut. Nér jag trédffade henne hade hon just gétt Juli 2013

en vianda pa vart promenadstrak (Eklundsvégen) tillsammans med den J/
mycket vildresserade hunden Isak. Hon séger att hon fortsitter att da och \_/
da jobba hos Hellstroms. Hon trivs bra i ldgenheten och det hoppas vi att

hon ska fortsitta att gora. S& vidlkommen hit Kristina! Kira Lisare

Vilken sommar vi har haft. Sol och varme nastan alla dagar och liv
Hostens studiecirl{,lhr och rérelse i byn. Nu har det blivit lite tystare. Farre bilar och

manniskor pa vagarna men fortfarande hors och syns lekande barn

Vi ti’c'lﬁ“as 1 bonhuset den 175eptem5er k[ 19.00 och ute pa gardarna. En period har det varit manga jordbruks-traktorer

far en uppta@tstrdﬂfdr att prata iﬁop oss om hur vi igang, ett viktigt och trevligt inslag i vart vardagsliv.

vill lagga upp studiecirklarna runt de redan

Under augusti manad har vi haft 4 arbetskvallar vid affarn. Ibland
insamlade recepten. Ta gdarna med er _ﬂér recept om ni har vi varit 6ver 20 personer som traffats, jobbat och fikat

har ndgrafaf(}oritgr som ﬁgger kvar dir hemma. tillsammans. Nu fattas bara byte av dérr och lite malning sa ar det

som vi beslutat att gora klart. | tisdags planerade vi for matfesten.

T T Tt Vi hoppas att alla kommer och smakar.
Surstromming i bonhuset 23 september. Klockan Vi fick frégan om vi skulle kunna fortsatta att dela ut Byabladet
17.30. Ta med egna bestick, Ingen anmdlan Rrdvs. varje manad, och det beror naturligtvis mest pa om vi har nagot
Vilkomna!! viktigt att skriva om. Hor av er med tips och idéer sa ska vi géra vad
vi kan.

Lisbet



Framtidstro i Storkagetrisk!

Det ér en frojd att titta ut pad morgonen och se pa barnen som
forvantansfullt star och véntar pa bussen. I morse stod det 9 barn i en
klunga i &ldrarna 6 till 18 &r.

Det ger oss alla en tro pa framtiden i Storkagetrésk.

Sa mycket framtidstro att nagra av oss satsar pa att bygga. Pa senaste
tiden har det varit full aktivitet vid ’Linas hus”, numera Ohmans.
Det ena projektet har avlost det andra.

Tillsammans héller vi rérmokare, snickare, grivmaskinsférare och
dven grannarna och faderna med jobb.”Bomans” eller numera
Erikssons har med hjilp av byns egen arkitekt Ulf Haglind ritat fram
ett Viasterbottenshus.

Plattan ar pa plats och snickarna vantas inom kort. S& aktiviteterna
pa vandskivan fortsétter.

/Annelie och Isabel

Inbrott pa affiren.

Natten mot 16rdagen den 24 augusti gick larmet pa aftdren. Nagra
bybor gjorde utryckningen.

Nér de kom fram till affaren var det ingen dir, men en stund senare
kom inbrottstjuven tillbaka. Han skulle himta igen sin telefon som
han tappat i forskrackelsen nér larmet gick. Pa det viset fick man
traffa personen som brutit sig in. Han uppgav da sitt telefonnummer
och en adress.

Ingenting blev stulet och anmélan till polisen &r gjord. Personen var
kénd hos polisen sedan tidigare och inbrottet 4r ddrmed avklarat.

Ann-Mari Lindmarks bok om byn

Jag hade turen att fi l&na och l4sa Ann-Marie Lindmarks bok
Byavandring i Storkagetrisk pa 40- och 50-talet. Den var mycket
intressant, speciellt for oss som flyttat in i byn efter datumet for
hennes tdnkta vandring i byn. Vi som kom hit i borjan pé 60-talet
kénner ju igen oss och kan latt i minnet se och hora de ménniskor
som under dren ldmnat oss. Jag hoppas att alla historieintresserade
bybor och andra far chansen att 14sa den. Eftersom det finns flera
som dr intresserade av att kopa boken kanske vi kan f3 till stand ett
samarbete mellan Ann-Mari och Hembygdsforeningen sé att fler
bocker trycks upp.

Listet



Svampoholik.

Det &r det min bror kallar mig varje host. Om det finns ett ord for att
vara beroende av att plocka svamp, sa ar det det ndrmaste jag kan
tanka mig att man kan komma.

Naér du vil har hittat svamp och kan sétta dig ner mitt i havet av
svamp, sa kidnns det som att ha hamnat i himmelriket. Kénslan av att
kunna vara ett med naturen och dessutom fylla pa med energi ar
underbar. Sjilavérd &r det ritta namnet.

Svampen ér en fin krydda i grytor, sdser och mycket annan
matlagning. De flesta svampar gar att torka, sa du kan spara dem
lange.

Intresset for svamp sprider sig och nagra bybor har gitt eller gar
svampkurs. Svampkonsulenten Maria Sandstrém som bor i
Norrlangtréask har varit en inspirationskilla och leder kurser
varannan host.

Nu under en period har det salts lokalt plockade trattkantareller pa
affaren. Det kommer vi att fortsitta med sa ldnge det finns tillgdng
pa kantareller.

/Isabel
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Annemaries parmar

Hosten 1970 klippte Annemarie Segerstedt ut den forsta artikeln ur
Norran och det blev borjan till ett livsldngt samlande av bilder och
berittelser fran byn. Nu péborjar hon den sjitte pirmen. Varje dag
laser hon tidningen noggrant och om det finns nagot till samlingen
g0r hon ett kryss utanpa tidningen. Néar hon sen far tid gir hon
igenom tidningarna, klipper ut och sétter in i pdrmen. Det ar alltid
lika roligt att titta i pirmarna och de har &ven lanats ut till olika
forskningsprojekt bl.a till Sandforsskolans byaforskning. Pdrmarna
ar en skatt for alla historieintresserade bybor och andra.

Forutom Kégetrdsk parmen
har hon ocksa parmar med
artiklar frdn grannbyarna och
parmar av mer privat natur.



Hallbara Sociala Servicepunkter

Den sjunde mars var projektledaren Karin Axelsson hit forsta
gangen och vi tog beslut om att delta 1 projektet. Det ar alltsd bara
drygt sex méanader sen. Nu nér Karin var pa besok igen imponerades
hon av resultatet av det arbete som vi lagt ner. Hon fick ocksa
tillfélle att kéinna av den trevliga stimningen pa Pérlan. ”Det kénns
som en enda stor familj ” sa hon.
mer pengar an de 50 000 kr vi fatt.

Hon kunde diremot inte lova

Nu star minikdket pa plats 1 ’garaget” och vattnet dr inmonterat.
Kokssképen och bankskivorna dr monterade pa viggarna och allt
fungerar som vi onskar. Lite mer textilier, kanske nan matta pa
golvet och nan tavla pé viggen skulle vara bra for akustikens skull.
Vi behover ocksd ndgon form av ”ljudddmpare” 1 dorren till lagret,
forutom gallerdorren forstas. Att det vore bra med en sadan fick vi
bevis for 1 helgen (inbrottet). Vi har kopt in projektor och duk som
ska monteras upp 1 bonhuset.

Vid senaste triffen pd Pérlan pratade vi matfesten och vi bestdmde
vad som ska serveras och vem som ska gora vad. Meningen &r att
man ska smaka av rétter som inte dr lika vanliga idag som 1 mitten
pa nittonhundratalet. Det blir en stor och varierad buffe och jag lovar
att alla kommer att hitta ndgot man gillar och gd hem matta och
belétna. Vilkomna!

Mainadens boktips kommer frin Nina Kagstrom-Persson
5:2 Kokboken av Angela Dowden
Sa har beskriver forfattaren 5:2 dieten

Genom att fasta tvd dagar i veckan gér du bade ner i vikt och mar
bittre. 5:2 dieten dr vildigt enkel - pé fastedagarna fir du éta lite(
500 kcal om du dr kvinna, 600 kcal om du dr man), sen kan du éta
vad du vill de aterstdende 5 dagarna.

Boken innehaller 100 lackra, kaloriberdknade recept for frukost,
lunch och middag, menyforslag for 4 veckors fastedagar, forslag pa
kalorisnala mellanmal for att halla hungern borta, kaloritabell, tips
for att underlitta fastedagarna och pa hur du kan fortsétta med 5:2
dven nar du har natt din mélvikt. Lis, dt, njut och bli smalare!

Boken dr ldttldst och trevligt skriven och
recepten verkar bade enkla och bra.

o Nina



Barnsidan

Gor din egen designlampa.
Du behdver: Sma plastleksaker, lampskdrm och lampfot, limpistol.
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Samla ihop smé leksaksfigurer som du inte langre leker med. Limma
fast de pa lampskirmen och foten om du vill (be mamma eller pappa
att hjdlpa till med limmet sa att du inte branner dig). Da har du snart

skapat en helt personlig lampa som ingen annan har!
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Kagetrisks egen Matfest.

Det blev precis som vi trodde nér vi bestdimde oss for att ordna en egen
matfest i byn - en trivsam och ”god” kvill i bonhuset. Ett sextiotal personer
kom och smakade pa maten lagad efter recepten som vi dldre minns fran
var barndom dvs. 40/50- talet. Har fanns allt ifran kornmjdlsgrot,
blabarsgrot och klappgrot. Man tittade lite undrande innan man smakade
pa leverkakan och paltbrodet men det stekta flasket och skedpalten gick at
som smor i solen. Sylteflésk, rokt flask och kalvsylta likasa. Vi serverade
lapskojs, kalpudding och stekt och inlagd stromming. Dessutom bjod vi pa
flera olika sorters efterrétter. Alla It sej vél smaka och de flesta karotterna
var tomma nér kvéllen avslutades.

Tillsammans har manga av byns familjer hjélpts at att ordna maten.
Hembygdsforeningen stod for kostnaden och alla verkade glada och ndjda
nédr de vinde hemat i den l[jumma hostkvillen. Sa tack for det jobb som
gjordes och tack for att ni vigade komma och smaka pa ”gammelmaten”.




I byn mellan Burman och Lundberg

Hosten kryper nu allt ndarmre
i var lilla vackra by.

Borta ar snart sommarvirmen
som satt farg pa varan hy.

Lugn och frid i alla husen
rader nu i nattens timmar.

Men nu nér ett rykte busen

och ett hopp av glddje glimmar.

Sakta startar nytt forsok

att med huvet fritt fran bulor

ta sej in pa nattligt besok

i véran affér, pa jakt efter kulor

Smyger runt i kéllarrummen,
Och s& smaningom han fann den
Undrar om han hade tummen
Felplacerad mitt i handen.

Nu tog allt en véldig fart
nir han genom klumpighet
satte larmklockan pa start
sd nu &r det ndn som vet.

Yrvaken i strumpelédsten
star han dér i nattens kyla
likt sheriffen utan hésten.
Man hor nistan vargen yla

Slapper ingen hir forbi
Innan bot och bittring skett
Affaren den ska oskadd
forbli

Och busarna fa bittre vett

Sa inte heller denna gang
gick vinsten till dom stygga
I denna by &r natten lang.
Men byborna kan vara

trygga.

Zuccini-lasagne

2 mindre zucchini eller 1 stor

200 g mozzarella eller annan riven
ost

Ca % dl olivolja

Lasangeplattor

SAs

1 gul I6k

2 vitloksklyftor

Basilika

1 burk passerade tomater (450g)
Salt och peppar

Skar zucchinin i skivor och stek dem mjuka i olja och lite salt.

Skala och finhacka l6ken och vitloken. Hacka basilikan grovt.

Hetta upp en stekpanna med olivolja och fras |6k och vitlok mjuka, tillsatt
passerad tomat och koka upp. Lat koka pa svag varme i ca 15 min.

Varva sedan lasagneplattor, zucchini, sdsen och ost. Avsluta med ett lager
ost.

Lat sta i ugnen tills lasagneplattorna ar mjuka.
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