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Las vidare pa anslagstavlan.

 Frin oss alla till er alla en riktigt

‘ God Jul

Hej igen

Tank att det hela tiden hander sa mycket har i byn! Jag trodde att
vi skulle gora ett lite tunnare julnummer med bara nagra sidor.
Men det blir ungefar lika manga sidor som vanligt. Kanske har vi
dnda missat nagot. Beratta det i sa fall for oss, sa ska vi ta med det
nasta gang. Vi syns utat ocksa, for da och da syns namnet
Storkagetrask i tidningarna och man hor det nédmnas pa radion. Nu
senast handlade det om de gamla dagbdckerna igen.

Vi vill passa pd och tacka bénderna Anders, Peter och Torgny fér
den extraordindra insatsen f6r Afférn nu i juletid .

Vi har varit lite sparsamma med bilder den har gangen, mest for
att det blir dyrare att dra ut fargbilder. Las och begrunda. Sen
hors vi igen ar 2015.

Nu 6nskar vi er alla en riktigt

God Jul och Ett Gott Nytt Ar




Berattarkvill med Kristina Nilsson

At varierad men naturlig kost, ror pd kroppen och sov bra - det blev
kontentan av Kristina Nilsson beréttelse nédr hon informerade under
rubriken “Jakten” p& den perfekta kosten for njutning, mage, idrott och
hélsa. Vad du dter har stor betydelse for hur du mér, hur mycket du orkar
jobba med hjirnan och kroppen men ocksa hur du sover.

Forsta delen av kvéllen fick vi hora Kristina beritta lite om sitt liv, om
gladjen med att trdna och lyckas och om kostrelaterade sjukdomar och
skadeproblem. Kristina har alltid hallit p4 med idrott. Hon har spelat
fotboll, orienterat, sprungit bana och terréing och akt skidor. Hon har t.ex.
akt vasaloppet fyra ganger. Hon berittar att hon tillhér den grupp
méanniskor som inte gérna ger sig &ven om de uppsatta mélen av olika
anledningar dr néstan omojliga att na. S& nér hon drabbades av sjukdom
vigrade hon att ge efter. Sjukdomen innebar illamaende, viktnedgéng,
sdmre ork och skadeproblem. Hon hade fatt idrottsanorexia. Efter ménga
ars undersokningar, kontroller och behandlingar visade det sig att hennes
magsjukdom berodde péa overkdnslighet for vete och 1 viss man koétt och
socker. Anda sen hon fick sin sjukdom har hon varit intresserad av kostens
betydelse for hilsan och livskvaliteten. Hon har gétt utbildningar och lést
pa och det mirktes nér hon efter pausen gav oss en mera vetenskaplig
lektion om hur kostens olika bestandsdelar fungerar i kroppen. Vi fick
manga goda rad t.ex att om vi dter varierad kost klarar vi oss i de flesta fall
utan kosttillskott. Aven att dta naturligt gynnar viilméiendet dé vi i grunden
ar samma varelse som for bade 100 och 1000 ar sedan och dé kroppen inte
vet vad den ska gora med nya konstigheter och kan da stélla till besvér. Lis
innehallsforteckningarna och ténk; hade farmors mormor haft denna
ingrediens i sin matlagning?

Tack Kristina for en trevlig afton. Vi fick mycket att tinka pa!
Lisbet

Vardagsmiddagarna.

Traditionell mat dr vad som bjudes nir vi ordnar vara vardagsmiddagar.
Britt-Louice, Isabell och jag kokade kottsoppa. Den innehéll nét- och
flaskkott och jéttefina gronsaker varav en del var odlade hér i byn ( tack
Gun) och naturligtvis serverades klimp till. Soppan serverades tillsammans
med ostmackor pa ett jattegott brod som Lilian bakat (recept se nedan).
Under kvillen bestdmdes att vi skulle hoja priset pd middagarna till 50 kr
for vuxna.

Den 11 november var det Gun, Elsa och Ingegerd B som var matlagare och
vardinnor. De serverade jattegod palt med tillbehor och sa fick vi kaffe och
frukt till efterrdtt. Vi var lite farre som at den kvéllen och jag har traffat
flera Kagetraskare som sagt sig helt ha missat att det var vardagsmiddag
den dagen. Detta trots att det statt pa anslagstavlan och i byabladet. Har du
nagot tips om hur vi ska fa informationen att na alla, s& hor av dej. Enligt
planerna kommer vi att ha vardagsmiddag ungefér en gang i manaden efter
jul.

Lilians goda matbrod Ugn 200 grader

1 dl majsolja

7 dl fingerljumt vatten

1 msk salt

50 g jdst

1 % msk socker

2 agg

Los upp jésten i vattnet . Tillsdtt 6vriga ingredienser.

Rér sedan ner ca 20 dl mjol. Dela degen i tvd delar. Varje del delas sedan
i tre delar som rullas och flétas till en ldngd. De tvad lingderna ldggs pd
plat och far jdsa i 40 minuter. Grddda i 200 grader ca 30 minuter

Lycka till!



JULBORD - I AR OCKSA!

Ténk, vad tiden gér! Det séger och kénner vi ofta!

Den andra helgen i advent var det dags for arets julbord i bonhuset!

Och liksom tidigare ar, s ar alla med pa noterna och stéller upp med sina
bidrag — sallader, skinka, kottbullar, prinskorv, kott, paj, 4gg, leverpaste;,
julmust, bréd och smor — inget fattas da julbordet dukas!

Och s& kommer alla glada, festklidda ménskor och tar plats vid de dukade
borden! Och fast det &r jobbigt med alla forberedelser, s slédpper allt och
man ar bara glad!

Glad att man fick vara med ett ar till! Glad att allt fungerade! Glad att se
alla sa glada!

Vi 16ste kluringar och sjong en tokig sdng: ”Sagan om snodéck och de sju
falgarna”

P4 marknadsbordet fanns gott, hembakat bréd av alla sorter.

Och sé blev det ju ett sa fint Luciatag. Lusseskjortor himtades i all hast
och barnen 6vade sangerna.

Vi avslutade med att sjunga ”Nu téndas tusen juleljus” tillsammans.
Sedan &terstélldes ordningen i bonhussalen, och pa sondag firade vi
gudstjénst.

Nils Hedlund talade, och OKSM sjéng flera advents-och julsanger.

Efter gudstjidnsten serverades rester fran julbordet. Det blev en hérligt god
”julbrunch”.

Tack &n en géng alla fantastiska bybor och ha en riktigt GOD JUL!

/Birgitta

Affirens Arsstimma

Onsdagen den 10 december var det arsstimma i bonhuset. Lars-Erik
Lonnebo skotte ordférandeskapet och Ingrid Holmgqvist skrev protokoll.
Ingrid som sen nagra 4r dr bosatt i stan kommer troget varje ar for att delta
1 stimman. Bertil Kagstrom och Bernt Vallstrom utsags att justera
protokollet. Vi har under hdsten fatt flera signaler om att afféren inte gatt
lika bra som forr sa det var med lite pirr i magen vi sag fram mot den
ekonomiska redovisningen for det gdngna aret. Nar Britt-Marie Persson
reste sej upp for att pa sedvanligt kunnigt och korrekt sitt redovisa utfallet
for aret blev det mycket tyst och stilla i salen. For forsta gdngen sedan
starten 1994 redovisades ett minusresultat. Omséattningen har minskat
nagot men framfor allt s har butiken under verksamhetsaret drabbats av
flera bakslag i form av trasiga kylar, larm och telefoni som slogs ut av
askan. Det innebar ocksé att kortldsaren inte fungerade. Vi har pa grund av
ett beslut i kommunen forlorat en del hemkorningskunder (i Féllfors). Nu
har vi installerat nya kylar, nytt larm, kortlésare via bredband osv. s& nu
hoppas vi att vi ska slippa trassel i ar.

Styrelsen har redan genomfort en del fordndringar for att komma till rétta
med problemen. Man har minskat lite pa anstéllningstiderna for personalen
och sagt upp kontraktet med Menigo. Tanken ar att man ska overga till
”Handlarn” som leverantor. Kunder som handlar lite mer, nya kunder och
fler utkorningskunder dr vad som skulle lyfta resultatet.

Staimman beslutade att styrelsen kan erbjuda en riktad emmision (dvs. att
fler aktier kan séljas ) om sa skulle behdvas. Planerna for brianslepumparna
gér vidare och projektet ska vara klart i juli. Hela finansieringen &r inte
klar &n. Men det &r hérligt att hora att Stavatrdsk byaforening och
skoterklubben har bestémt sej for att bidra med pengar.

Curt Johansson, Britt-Marie Persson, Torgny Lindgren, Johanna Hallstrom
och Karin Berggren étervaldes. Ny i styrelsen blev Isabel Eriksson. Lars-
Erik Lonnebo och Erik Ala atervaldes i valberedningen. Mdtet avslutades i
positiv stimning med kaffe och smorgastarta.



Julgrot i bonhuset

Som traditionen bjuder serverade hembygdsforeningen julgrét i bonhuset
l6rdagen fore forsta advent. P4 torsdagskvéllen hjélptes vi at att géra om
kyrksalen till matsal genom att véinda bankarna och stélla ut bord.
Adventsljusstakarna och granen var redan instéllda sa det var bara att lagga
ut dukar och soka fram ljusstakar till borden.

Grotkokerskorna Gun Lindgren, Kerstin Ala, Elsa Brannstrom och jag
hade lyckats bra dven i ar och den forsta skinkmackan for aret smakade
alldeles utméarkt. Stimningen var god och sorlet i salen visade att folk
trivdes. Drygt femtio personer ldt sej vél smaka av det som bjods.

Elsa Brannstrom hade dukat upp ett jéttestort vinstbord. Det blev vinst pa
nidstan varannan lott. Britt-Inger Bergsten salde stickat m.m. Ann-Mari
Lindmarks bok En byavandring i Storkdgetrdsk pd 1940-50-talet som
hembygdsforeningen latit trycka upp i ytterligare 50 exemplar blev precis
klar och fanns till forsiljning. Annelie Ohman salde armband och
knéckstrutar till forman for barncancerfonden.

Nir vi plockat ihop och stiddat undan och vandrade hemat och sag alla
utebelysningar och adventsljus som lyste upp byn infann sej den riktiga
julstimningen, det var bara sndn som lyste med sin franvaro.

VAR RADD OM AFFAREN!!! HANDLA HAR!!!

Vilkommen till var fina affar!

Vi vill ju ha den kvar, sa har ni
forslag till forandringar eller egna
onskemal var inte rddd att ta kontakt
¢ med de anstillda eller styrelsen.

{ Ps. Nu finns vi éven pa facebook Ds.
Rapport fran Hallbara Sociala

Servicepunkter

Kommunen beslutade om pengar till att ta med ytterligare tva byar i
projektet. Ragvaldstriask drog igdng med verksamheten direkt men den
andra byn som var inbjuden att delta hoppade av. Istéllet har Jorn fatt extra
pengar. Dér finns aktiviteter som bl.a. involverar invandrarna i byn och
projektansvariga bedomer att pengarna behdvs bast dér.

Karin Axelsson reser runt i hela landet och beréttar om projektet och om
hur vi arbetar. Nu senast var hon i huvudstaden.

Hon var ocksa med pa det senaste motet med projektgruppen har i byn.

Vi far ytterligare 5000 kr att anvénda for byns bésta. Nu géller det bara att
anvinda pengarna pé bésta mdjliga sétt. Vi har fétt forslaget att sétta upp
en ” belyst” skylt ute vid vigen, skylta upp vdgarna i byn och att géra en
storre skylt ute vid vigen om fikat pa affaren. Hjértstartare ar ett annat
forslag.

Vi har under hosten haft tva vardagsmiddagar och en foreldasningskvall.
Diskmaskinen som installerades &r jattebra och sparar mycket tid och
arbete. Det gar fort och bra att stdda undan efter maten. I bonhuset finns
dessutom numera storbildsskdrm och mojligheter att gemensamt titta pa
intressanta program. Sa bonhuset anvénds numera flera gdnger i veckan.
Besoket fran Léanstyrelsen ledde till att Curt Johansson och Ingegerd
Bécklund blev inbjudna till en lunch med landshévdingen pa lénsresidentet
1 Umed. Dar lastes Ingegerds dikt om affdren upp av Lars Lustig och den
fick enligt Curt stora applader.

Projektgruppen kommer nu att ha ett méte for att bestimma hur vi ska
jobba under varen. Vi har fatt frigan om vi inte ska géra om extrarummet i
kéllaren till ett hobbyrum dér vi t.ex. kan ha vdvstolar m.m.

Det kénns som att vi har behovt ta det lite lugnt ett tag, men jag hoppas att
vi far upp farten igen efter jul.

Lisbet



Varje dag drabbas ett barn av cancer....

Barncancerfonden Norra bedriver verksamhet for alla som bor i Sveriges
fyra nordligaste lan. Var uppgift ar att informera och ge stod till de barn
och familjer som drabbas av barncancer.

Vi far inget stod av stat, kommun eller landsting och ar helt beroende av
gavor fran privatpersoner och féretag.

Jag och min familj vet vad dessa gavor betyder nar man gar igenom det
overkliga, ofattbara som ”"bara hdnder andra”. Tryggheten i att veta att
det varje vecka kommer clowner till alla barn som ligger inne pa sjukhuset
i Ume3d, clowner som ser varje barn och &dven ser vilken niva barnet ar pa.
Onsdagsfikat som foraldrar som gatt igenom detta tidigare kommer och
bjuder pa, men som inte bara ar ett fika utan ocksa samlar foraldrar och
barn pa avdelningen pa ett satt som annars inte skulle kunna ske.
Syskontraffar, som binder ihop syskon till sjuka barn och de far tillfallen
att prata med andra som varit i samma situation och som forstar.
Vi-som-mist-traffar for oss som forlorat vara barn som kdampat, helger
som bade tar men samtidigt ger energi — vi ar inte ensamma.

Detta ar bara en brakdel av allt som ni bidrar till genom att skidnka pengar
till Barncancerfonden Norra.

Jag ar stolt och glad 6ver alla pengar Ni bidrog med under grotfesten i
bdnhuset i bérjan av december. Over 700 kr skinktes pa bara 4 timmar !
Fantastiskt!!!

Jag vet som sagt att pengarna kommer ratt och jag kommer med gladje
att satta in dessa pengar pa Plusgiro 90 30 80 — 0.

Hoppas att ni vill fortsatta att hjalpa cancersjuka barn!

Stort TACK!/ Annelie, mamma till Saga som férlorade kampen och
ledamot i Barncancerfonden Norra

Bankgiro 903 — 0800 Swish 123 903 080

Hembygdsféreningen

Hembygdsforeningens styrelseledamoter traffades harom kvéllen for att
bl.a prata aktiviteter och ekonomi. Forst gick vi igenom
arsmotesprotokollet for att se vad som fanns kvar pa att gora listan”. Vi
har genomfort det mesta men uppskyltningen av byn ar inte gjord &n.
Diskmaskinen i bonhuset 4r installerad och det till en ringa kostnad for
foreningen da bonhuset fick drva diskmaskinen fran Efs i Sandfors.
Ann-Mari Lindmarks bok &r upptryckt och siljs for fullt.

Vi fortsétter med vardagsmiddagar ( tisdagar) och berattarkvéllar. Vi
forsoker dtminstone en gang till att ha beréttarkvillen pa en
sondagseftermiddag.

Curt beréttade om det ekonomiska ldget . Vi har fatt lite mer pengar fran
kommunen da man hojt sop- och latrin-bidraget till 2000 kr och sa fick vi
lite pengar till renoveringen i lekparken. Styrelsen beslutade att vi ska ta
kostnaden for presentkorten till de som kor ut varor for affirens rakning.
Vi diskuterade ocksa forslaget att hoja hyran for forraden. Ska vi betala
avstyckning och lagfartskostnaden for marken som Overtas fran Ingegerd
Bécklund ? Ska marken dgas av hembygdsforeningen? Det ar fradgor som
ska diskuteras pa arsmotet som kommer att genomforas i mars.

Det ar mycket spannande pa gang och vi ser fram mot en héndelserik
period i foreningen.

Lisbet

A
(4 )

Tack for att du l1&mnar ditt jarnskrot i containern vid skolan i
Storkagetrisk!! / Hembygdsforeningen
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Vad vet du om julen?

Egentligen ar det fel att tdnda adventsstjarnan forsta advent. Stjarnan syftar pa de tre
vise mdnnens ankomst, men nar kom de fram till jesusbarnet?
1. Trettondedag jul

2. Domsondagen

3. Maria bebadelsedag

Kompositoren Gustaf Nordqvist tonsatte bla. ” Till havs”, men ocksa en av vara
julsanger. Vilken?

1. Stilla natt

2. O helga natt

3. Juljul stralande jul

Vem utser arets julklapp?

1. Svensk handel

2. Riksdagen

3. Handelns utredningsinstitut

Var tillverkades den forsta julmusten i Sverige?

1. Spendrups bryggerii Grangesberg

2. Bockens bryggerii Gavle

3. RobertsiOrebro

Vilken dag ska man lagga lutfisken i bl6t?

1. Annadagen

2. Luciadagen

3. Forsta advent

Vad betyder ordet advent?

1. Vantan
2. Gryning
3. Ankomst

Vad heter Karl-Bertil Jonssons pappa i den klassiska julsagan?
1. TageJonsson

2. Tyko Jonsson

3. Harald Jonsson

Vilka gavor hade de tre vise mannen med sig till Jesusbarbet?
1. Guld, rokelse och myrra

2. Guld, rokelse och olja

3. Rokelse, vin och brod

Landshovdingen

Det kom som sagt en inbjudan fran landshdvdingen till Lansresidenset i Umea.
Lanets Lanthandlare var hirmed inbjudna till lunch med Landshévding Magdalena
Andersson. Jag fick mgjligheten att aka med Kurt och representera Storkagetrask
Lanthandel. Sa nu var det upp till oss att forsdka vara "rumsrena" och prata med
fint folk, helst pé ren svenska dessutom...

Navil, vad gor man inte for att landsbygden ska fa dverleva. Sa visst tackade vi ja
till inbjudan. Kom fram till Lénsresidensets miktiga byggnad och blev insldppta
av en, ja vad tror ni? En Butler sa klart! Nu borjade vi stricka pa oss och forsta
varat riktiga vérde. Efter en viss védntan i hallen sé var det dax att tdga uppfor den
stora trappan upp till vaning tva. Dér stod hon, Magdalena och tog oss vénligt i
hand och hilsade oss vidlkomna. Blev bjudna pé en drink i vdntan pa maten och
fick lite information om byggnadens historia. Nu borjade vi med ens uppfora oss
vildigt belevade och smélte in i séllskapet. Till och med rikssvenskan kom ut nir
vi Oppnade vara munnar. Och det var vél tur att vi kommit sé langt innan vi fick
lunchen serverad, for vem kan sdga Bouillabaisse pa bondska?.... Efterritt och
kaffe hann vi ocksad med mellan samtalen om landsbygd och lanthandlarnas
overlevnad. Nu var det vil sa att inga konkreta forslag kom fram. Men det verkar
som om Var situation dr under utredning i alla fall. S& vi hoppas pa det bésta.

Akte s& hemat fran denna stad, som ligger sa langt bort fran civilationen och
metropolen Storkagetrask. Kénde oss nog lite mérkvérdiga och fina i kanten under
hemresan. Men halvvigs hem sa borjade vissa bondska ord ater infinna sig. S vi
borjade aterga till det "normala" igen.

Vil hemkommen sé landade jag ordentligt med en Filé bruttu... alltsd en filbryta.
Sa jag fick ner nédsan i rdtt hojd igen. Och inte dngrar jag att jag nappade pa
erbjudandet. For det &r inte alla som fér dta lunch med Landshdvdingen.

/Ingegevd



Fyll-i-saga

Det var en géng en som hette som skulle g ut
och i . Plotsligt gick en forbi och
sa:

svarade och tog ett ."Jag
tycker att du ar och ’sa

och skrattade. ”Ar du en 77

Jag vet inte svarade . Sedan gick de vidare till

. Pa satte de sig och
. Efter en stund sa ”Jag
tanker pa ”. Jaha, varfor det? Fragade
. Dérfor att sa
. Da lutade sig fram och

Varfor gjorde du sa? sa och tittade pa
med ogon.

Dérfor att jag

svarade . Sedan de at varsitt

hall och aldrig mer igen.

SAAS blad gjort av Annie och Sara

Snart ar det jul sé kul

Da far man bdrja julpyssla och kld granen

Det ir sd kul tycker vi att ge presenter

Undrar vem tomten &r?

VI HOPPAS ATT DET BLIR JUL SNABBARE !

Haribo Kalender ( Annie intervjuar Sara)

1. Vad tycker du om Haribokalendern?

Svar: Jag tycker den dr bra. Man far godis varje dag.
2. Tycker du inte det ar daligt att dta det varje dag?

Svar: Jo jag tycker att det dr daligt, men pa julen fortjanar man det.
3. Hur manga poing skulle du ge Haribokalendern?

Svar: Da skulle jag ge den en atta!

Detta var inte sa varst mycket men God Jul i alla fall.

g od J ul fran Sara och Annie



Storkagetrisk lanthandel (del 2)

Nu verkar jag ha blivit sa kénd
Att lansresidenset mej vill invitera
Tank med ens sa blev jag sind
att med landshovdingen fé dinera.

Hoppas det ger resultat

sd jag kan Overleva.

Och fortsétta att sélja mat,
samt till dom aldre distribuera

bade livsmedel och medicin
for vi har diverse piller
Bestiilla kan man sprit och vin
och tvittmedel om man spiller.

En sak till nér vi 4nda haller pa.
Sniélla! Se over telefaneriet!

Maste man vara it-tekniker for att forsta?

Ar det det man kallar valfrihet

Tack for att ni tog er tid

Vi dterkommer gérna

For att fortsatta att talas vid

om hur vi landsbygden ska vérna.

/Ingegerd

(Skrivet till Curts och Ingegerds lunchbesdk pa lansresidenset.)

Gummi Tarzan

Jag tyckte att boken var bra for den var bade rolig och tokig. Den handlade
om en pojke som var liten och spinkig. Han kallades for Gummi- Tarzan
fast egentligen hette han Ivan Olsen.

Han blev mobbad i skolan av nagra stora pojkar som sprutade vatten i
byxorna pa honom och spéade honom. Hans pappa ville att han skulle ldra
sig att ge tillbaka, men det ville inte Ivan Olsen. Hans pappa ville att han
skulle bli lika bra som en man i en bok som hette ” Tarzan i urskogen”.

En dag moter han en dam som har en kréka i haret......

Lis boken sa far du se hur det gar.

Felici







